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Übersicht ausgewählter Schulungs- und Unterweisungsthemen 
   
   
Thema Inhalt Zielgruppen 
Nadelstichverletzungen Richtiges Verhalten beim 

Umgang mit potentiell 
infektiösem Material. 
 
Richtiges Verhalten nach 
Nadelstichverletzungen 
(Erstmaßnahmen). 
 

Tätige im ärztlichen Bereich, 
Pflegebereich, Transport, 
Entsorgung, Labor 

Mutterschutz Gesetzliche Grundlagen   
 
Sinnvoller und protektiver  
Einsatz von schwangeren 
Mitarbeiterinnen im 
beruflichen Alltag.  

Bereichs- und 
Stationsleitungen im 
Krankenhaus,  
 
Forschungs-, Labor-, 
Pflegeinrichtungen 

Richtiges Heben und 
Tragen von Lasten 

Anatomische Grundlagen.  
  
Philosophie und Durchführung 
des richtigen Heben und 
Tragen. 

Tätige im produzierenden 
Bereich, Lager 
  
Tätige in der Pflege 
 

Bildschirmarbeitsplätze Das System Schreibtisch – 
Bürostuhl – Mensch.  
  
Die Philosophie des 
dynamischen Sitzens. 
 
Prävention / Übungen. 

Tätige in 
Verwaltungsbereichen 
 
alle 

Impfungen Grundlagen.  
 
Aktuelle Impfempfehlungen 
unter besonderer 
Berücksichtigung der 
arbeitsplatzspezifischen 
Gefährdungslage. 
 
Impfempfehlungen bei 
Reisetätigkeit. 

Mitarbeiter in Krankenhäusern 
 
Tätige in der Pflege und 
Betreuung 
 
Mitarbeiter mit 
Auslandstätigkiet 
 
alle 
 

Der Betriebsarzt im 
Unternehmen 

Gesetzliches.   
 

Mitarbeiter in Leitungstätigkeit 
und  in 
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Rolle des Betriebsarztes. 
   
Struktur eines effektiven 
Zusammenspiels mit 
unterschiedlichsten 
Unternehmensbereichen.   
 
Unfallmanagement.   
 
Gesundheitsprävention für 
Betriebsangehörige 
(Überblick). 

Arbeitssicherheitsbereichen 

Die Abgrenzung der 
Kostenträgerschaft der 
gesetzlichen 
Krankenversicherungen 
(GKV) von denen der 
Unfallversicherungsträger 
(UVT) 

Überblick über Grenzfälle im 
Unfallgeschehen am 
Arbeitsplatz oder auf dem 
Weg zur Arbeit.  
 
Der Unfall aus innerer 
Ursache. 
 
Kriterien / Fallbeispiele. 
 

alle 

Hautschutz Das Hautorgan  
 
Grundzüge des Hautschutzes 
 
Die richtige Anwendung von 
Hautschutzmitteln  
 

Mitarbeiter im medizinischen 
Dienst, in Laboren 
 
Mitarbeiter in der Produktion 
 
Mitarbeiter an 
Feuchtarbeitsplätzen 
 

Infektionsgefahr 
Arbeitsplatz 

Infektionserreger und 
Übertragungswege  
  
Präventionsmöglichkeiten 
   
Sekundärprophylaxe  
 

Mitarbeiter im ärztlichen und 
Pflegedienst  
 
Mitarbeiter von Laboratorien 
und Forschungseinrichtungen 
 
Mitarbeiter in 
Entsorgungsunternehmen 
 
Mitarbeiter im 
Instandsetzungsbereich von 
Abwasseranlagen 
 
Mitarbeiter in 
Betreuungseinrichtungen 
 
alle 
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